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1. Risciacquare la bocca due 
volte con acqua a temperatura 

ambiente.

2. Passare delicatamente 
l’abbassalingua sull’interno della 
guancia per rimuovere lo strato 
superficiale di cellule esfoliate. 

3. Effettuare il prelievo passando lo 
spazzolino citologico sull’interno della 

guancia con movimento verticale e 
ruotando contemporaneamente sul 

proprio asse, per almeno 10 secondi.

4. Rilasciare le cellule all’interno della 
provetta contenente 5ml di terreno 
immergendo lo spazzolino nella 

soluzione.
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KIT 
in dotazione per il prelievo

� Abbassalingua in legno, sterile
� 2 Spazzolini citologici, sterili 
� Provetta contenente 5 ml di terreno di 

coltura, sterile


